TYGODNIOWY JADtOSPIS DLA DZIECH

w wieku szkolnym

Kolorem pomaranczowym sq zaznaczone alergeny

2711 - 0112 2023 r.

HON 1 1.¢

« POLEDWICZKI Z KURCZAKA W PANIERCE PIECZONE 150¢g
(1,3)

Poniedeiatek - ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 200 g
e - SUROWKA Z OGORKOW KISZONYCH 1509
+ Sok

« EAZANKI Z KIELBASKA 400 g (1)

Wtorek
2811.2023 . . EAAI(N DARYNKA 1 szt
e So

o SZNYCELKI ZE SCHABU W SOSIE PIECZARKOWYM 150 ¢
(17)

STOdG
e a5 1 . KASZA BULGUR 200 g 1
. GROSZEK Z NARCHEWKA150g
o Sok
+ POTRAWKA ZIEMNIACZANA Z MIESEM 400 g
Covartel « SUROWKA Z BURACZKOW 150g
S . Sok
« RYBA SMAZONA W PANIERCE 150 g (1,5,4)
Pigtek « PUREE ZIEMNIACZANE 200 g 7
01.12.2023 . « SUROWKA Z KISZONE)J KAPUSTY 150 g
« Sok

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA
2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogqgce zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub
produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

1. Zboza zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3 Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,

5.0rzeszki ziemne, 6.Soje i produkty pochodne, 7.Mleko i produkty pochodne,8 Orzechy, migdaly,9 Seler i produkty pochodne,10. Gorczyca i
produkty pochodne,ll. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany,13. Lubin i produkty pochodne,

14. Mieczaki i produkty pochodne. A- PRODUKTY WEDLINIARSKIE, ktére mogq zawieraé: gluten, mleko z laktozq, jaja, orzeszki ziemne,
seler gorczyce, nasiona sezamu B-PRZYPRAWY, ktére mogq zawieraé: gluten, mleko z laktozq, jaja, orzeszki ziemne, seler gorczyce,

nasiona sezamu.



TYGODNIOWY JADtOSPIS DLA DZIECH

w wieku szkolnym

Kolorem pomaranczowym sq zaznaczone alergeny

04.12 -08.12.2023 r.

HON 1 1¢

INDYK S SOSIE WEASNYM 150 g

Poniedziatek . KASZ’A KUSKUS 200 g (1)
04.12.2023 r. « SUROWKA Z MARCHEWKI 150 g
« Sok

« LASAGNA Z MIESEM MIELONYM | SOSEM BESZAMEL

Wiorek 400g (1,7)

ore

05.12.2023 r. o BANAN Iszt
o Sok

GULASZ WIEPRZOWY Z PAPRYKA | PIECZARKAMI 200g

Sroda « KLUSKI SLASKIE 150g (1,3)
06.12.2023 r. « SUROWKA Z BIALE) KAPUSTY 150g
o Sok
« KOTLET MIELONY 1509 (1,3)
Czwartek « ZIEMNIAKI 200 g
07.12.2023 r. « SUROWKA Z BURACZKOW 150G
o Sok

PULPETY RYBNE Z DODATKIEM WARZYW 150 g (4)

Pigtek « RYZ 200 g
08.12.2023 r. « WARZYWA NA PARZE 150 g
« SOK

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA
2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogqgce zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub
produkty powodujqce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

1. Zboza zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3 Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,

5.0rzeszki ziemne, 6.Soje i produkty pochodne, 7.Mleko i produkty pochodne,8 Orzechy, migdaly,9 Seler i produkty pochodne,10. Gorczyca i
produkty pochodne,ll. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany,13. Lubin i produkty pochodne,

14. Mieczaki i produkty pochodne. A- PRODUKTY WEDLINIARSKIE, ktére mogq zawieraé: gluten, mleko z laktozq, jaja, orzeszki ziemne,
seler gorczyce, nasiona sezamu B-PRZYPRAWY, ktére mogq zawieraé: gluten, mleko z laktozq, jaja, orzeszki ziemne, seler gorczyce,

nasiona sezamu.



